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إنَّ الحَمْدَ لله نَحْمَدُهُ ونَسْتَعِيئَهُ ونَسْتَعْفَرْهُ وتعوذ بالله من 
شرور أَنْفُسِنا ومِنْ سَيّئاتٍ آغمالنا. مَنْ يده الله فلا مُضِلَ 
له من یل قلا هادي لذ وأشید أن لا اله الا اله 
وآشهد أن دا عبده ورشوله يا آنا الذین آمنوا اتقو له 
حَقَّ ثقایه ولا تَمُوئُنَ الا وأنتغ مُسلمون . 


يا أا التّاسْ اثَّقُوا رَتَكُمْ الذي خَلَةَهُ خَلَقَكُمْ من تفس ود 
وخَلَّقَ مها زوجها وت مما رجَالاً كثيراً ونساءً واتَّقُوا الله 
الذي تَساءَلُونَ به ولارْحَامَ إِنَّ الله كانَ عليكُم رقیبا 


يا ها الذينَ آمنوا اتقوا ال وقولوا قَولاً سَدیداً. يُيصلِحٌ 
لَكُمْ أعمالَكُمْ وتقفز لَكُمْ ذُنُوبَكُمْ ومن ن¿ بطع له ورسولّة 
فَقَدْ فَارَ فوزاً عظيماً.. 


اما بعد: 6 اصَدَقَ الحَديثِ کتاب اللّه. وخَيرَ الْبَدِي هَذْيُ 
محمد كله و 7 شر الامور مُخدثاتهاء وک مُحْدَثَةِ پذعه وک 
بذعَة لاله وکل ضّلالة في الا 
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وریابه ژبانی دنیا ههلت نه‌خه‌له‌تیذت 


باکه‌میک بچین لهژبانی دنیا رابمینین .نهو ژبانه‌ی هه‌موو 
خه‌لکی به‌خویه‌وه سه‌رقالکردوه . که‌وا په‌ی ده‌بن که ئەم 
ژبانه بن کوتاییه . ئەمەش به‌هوی هه‌لخه‌لتان به خانوی 
به‌رز به‌سه‌یاره‌ی مودیل به‌رزه به‌ژنی جوان ! بهزؤر شتى تر 
که‌وای لن کردون بودنیابژین و قيامهت و كدرانهوه بولای 
خوای گه‌وره له‌بیر بکه‌ن ! ( يَعْلَمُونَ ظامرا مَنَ الْحَيَاةِ الدْا وَهُمْ 
عَن الاخرة هُمْ غافلون)(7) الروم . واته: ئهو جوره که‌سانه تهنا 
شاره‌زان به‌ژبانی دنیا . له به‌رامبه‌ر قیامه‌تیشه‌وه ب ئاگان . 
به‌راستی زور سه‌یره بوکه‌سانیک که له‌راستی ثدم دنيايه تن 
ناگه‌ن واده‌زانن هه‌رله‌م دنیایه نه‌میننه‌وه بؤيه هه‌موو 
هه‌ولیکیان تهنا بؤزيانى دنيايه واته که‌سانیکن بوخوا 
ناژین تهنا دونیا ویستن ! به‌لام موسلمانی راست گو و 
شوئن که‌ووته‌ی پیغه‌مبه‌ری نازدار (32) ده‌زانی ژیانی دنیا 
چونه بوبه ته‌ما بۆقيامەت هه‌ولده‌دات که‌ژبان به‌سه‌ر 
بردن له‌دواروژ بویه‌کجاربه . خوئنه‌ران- ودرن باله‌وساته‌وه 


بۆخوا بژین به‌راستی سه‌رفرازی هه‌ردوو دنیا ثهبين . چونکه 


هم ژبانه‌ی دنیا هه‌موو وهکو يهك رۆژە هه‌موو شته‌کانی 


دووباره دهبنهوه . 


هیچ ناگوری تهنا ته‌مه‌نمان كەم ده‌بنته‌وه بهردو مه‌رگ 
هه‌نگاو ددنيّن . که‌می بیریکه‌وه له‌ژبانی ئهم دنيايه که 
به‌یانی دی و دوای نيودرؤ دی و ئیواره دی شهو ده‌خه‌وی 
بو به‌یانی شته‌کان دوباره ده‌بنه‌وه سبحان الله !! ثائه‌مه‌یه 
ژبانی دنیا واه هه‌رکه‌س روو له‌دنیا و خوشییه‌کانی بکات 
هیچ کات خيّرو خؤثى له‌خوی نابیق . بیگومان تهنا 
بۆخوا زبان گرنگه . لدم دنياييه واته بوخوا بژی 
فه‌رمانه‌کانی جیبه‌جی بکه‌ی و گوترایه‌ی پیغه‌مه‌ری خوا 
(5) بين ئه‌وکات سهربه‌رز ده‌بین و ژبانیکی به‌خته‌ودرمان 
بوده‌بی له‌دنیا . پاشان له قيامهت پاداشتیکی نه‌براودمان 
دهبلته نسیب . به‌لام به‌پنچه‌وانه ھەركەس يشت لهیاد و 
به‌رنامه‌ی خوابکات لدزيانى دنیا بیگومان ناخوشی و خەم 
دهرده‌سه‌ری بؤددبى له‌ژیان به‌هوی پشتکردنی له دينى خوا. 
(ومن أَعْرَضَ عَن ذكري فان لَه مَعِيشَةَ ضّنكًا وَنَحْشُرْهُ يَوْمَ الْقِيَامَة 
أعتى)(124)طه. واته:نهوديش روو وربگیریت له بهرنامه و 
يادى من پشتی تن بکات. بیگومان بو ئهو جوره که‌سانه 
ژیانیکی ترش و تال و ناخوش پیش دیت. له رؤثى 
قيامهتيشدا به‌کوتری حه‌شری ددكدين. بەراستى لەم 


رؤزكارهدى غوربه‌تی تیسلام مرؤفهكان هه‌ر خه‌ریکی نه‌ودن 
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ژبانی خویان خۆش بکه‌ن دوورین له‌ناخوشی هه‌موو 
هه‌ولیک نهخهنهكهر تابهس به خؤثى بژین ! 

به‌لام به‌راستی ثهم خه‌لکه زۆر سه‌یرن هه‌موو هه‌ولو 
ماندوو بونیکیان بو دنیایه‌که که‌مانه‌وه‌یان کاتیه ! جهن 
سالیک نه‌مینیه‌وه دواتر مردن بهرؤكيان ثه‌گه‌رئت به‌ردو 
دونیای ته‌به‌دیا ئه‌بات ! به‌ل نه‌ی خوئنه‌رانی به‌رتز بۆچى 
که‌میکیش بو خوا خوّت ماندوو ناکه‌ی تا لهو دنیا کاتیه 
به‌هه شتیکی ههتاههتايت ين بدات ! بهراستى لهم 
سه‌رده‌مه‌دا موسلمان زفر گوراون رۆژ بهرؤز بهرهو خرابی 
ثه‌رون دل يان لاواز ده‌بن بوبه‌رنامه‌ی خواء تهنا بهردو دنيا 
تهرؤن نازانن دنیاش زۆر بن وه‌فایه ھەر له‌ته‌مه‌نیان كەم 
دهکاته‌وه ! زفرمندال و گه‌نی نازداری پیرکرد سه‌رنجام 
لاشه‌که‌یانی کرد به‌خورای حه‌شهراتی ژێر گور! بؤيه 
وریابه ژبانی دنیا هه لتنه خه‌له‌تینیت . 

(فلاتفرَتکم الْحَيَاةُ الدنیا) (5)فاطر.واته: جا با ژبانی ثه‌م دونیایه 
نه‌تانخه له‌تیی و چه‌واشه نه‌بن پێى . خوئنه‌ری بهرئز- ئێمه 
زيانى دنيا مان بو روون بوو یه‌وه که چیه و چونه وه بوچی 
هاتوینه‌ته ثهم زيانه . به‌لام بوزیاتر شیکردنه‌وه 
بابگه‌پننه‌وه بو لای قورنانی بيرؤز . خوای گه‌وره 
ده‌فه‌رموی: (الَّذِي حَلَقَ الَوْتَ وَالْحَيَاةَ لِيَبْلْوَكُمْ أَيُكُمْ أَحُسَن عملا) 
(2)الملك . واته: ئهو خوايه كه مردن و زيانى دروستکرد. 


نه‌ودته هه‌ندی نه‌ژئیی. هه‌ندی نه‌مرنی». خو مردنیش 
گواستنه‌وهیه له جیگایه که‌وه بو جیگایه‌ ی تر 

پاشان له‌جیگای دووه‌مدا ژیانیکی نوئ ددست لئ ته کاته‌وه 
بو ثه‌وه‌ی تاقیتان بکاته‌وه کامه‌تان كارو کرده‌ی چاکترو 
باشتره. پاشانیش به‌پئی تهوه پاداش وهرگرنته‌وه . برای 
تازیز خوشکی بهرئز دهبن بزانین خوای په‌روه‌ردگار نهم 
دنیاییه‌ی بوتاقیکردنه‌وه‌ی به‌نده‌کانی دورستکردووه . واته 
ژانیکی كاتى و مانه‌وه‌ی هه‌تا سەر نیه. له‌بری ئەم دنيايه 
خوای تاقانه ژبانکی تری دروستکردوه . که‌مانه‌وه لهو دنیا 
بن کوتاییه واته ههتاييه .بؤيه خوای گه‌وره له‌وه‌سفی ئەم 
ژنانه‌ی دنیا ده‌فه‌رموی: (إِنَمَا هذه الْحَيَاةُ انیا متاغ وَإِنَّ الآخرَةً هي 
دازالقرار) (39) الغافر. واته: ژبانی ندم دنيايه تهنا بريتيه له 
رابوردنیکی که‌م. بهراستى ژبانی پاشه رۆژ و داهاتوو. ھەر 
نه‌و شوئنی توميّد و تارام كرتن و حدسانهوديه . تیبگه‌و 
بیریکه‌ردوه تدى به‌نده‌کانی خوا قیامه‌ت مه‌دورئنه بهم 
ژیانه‌ی دنیا به‌راستی پاشه رۆژ ههرخؤت زدردر ده‌که‌ی 
بهدهؤى پشتکردنت له‌به‌رنامه‌ی خوای که‌وره . جا 
نه‌وکه‌سانه عه‌زابیکی سه‌ختیان بوهه‌یه له‌دواروژ به‌هوی 
ته‌وه‌ی ژبانی دنیایان کری به‌ژیانی دواروژ ٠‏ سنوره‌کانی 
خوای په‌روه‌ردگاریان ددبه‌زاند و بو تاره‌زووی نه‌فبی 
خوبان دهژیان . (أولیك الَّذِينَ اشْتَرژا الْحَيَاةَ ادنيا باللخرة فلا يُخَمّفْ 


عنم الْعَدَابُ ولا هُمْ یْنصرون) (85)البقرة. واته: نه‌وانه 
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که‌سانیکن زان قیامه‌تیان يه ژیانی هم دنیایه داوه 
له‌به‌رنه‌وه هیچ کات سزایان لن سووك وکهم ناکرنته‌وه 
له‌لایه‌ن هیچ که‌سیکیشه‌وه هاوکاربی ویارمه‌تی نادرئن. تا 
لی رزكارين . بهل براو خوشکانم دهبی ئامانجمان له‌ژبانی 
دنيا تهنها رازی بونی خوای گه‌وره بت به‌لام دهبيّت بزانین 
له دونیادا هه‌ول و کوشش و ماندوو بوونی بن وه‌چانی 
ده‌ونت. بو رازی بوونی خوای گه‌وره وه به‌ده‌سپینانی 
به‌هه‌شت. 

ھەر وه‌ک چون قوتابی له قوتابخانه تیده‌کوشی بو 
دواروزن 

گه‌ش و به‌دهست هینانی امانجه‌که‌ی بو 
(دکتور. ماموستا. ثه‌ندازدار ....هتد). خه‌می سهره‌ی 
به‌ده‌ست هینانی نمردى به‌رزه بو مسوگه‌ر کردنی 
مه‌به ستهکه‌ی! به‌لام به ددست هینانی ه‌زامه‌ندی خوا 
پاشان بهههشت تامانجیکه بو كشت مروفیکی موسلمان 
ده‌بی هه‌ولی بو بدات شه‌ونخونی بو بکات تا وەدەست 
بینیت. به‌لام لهم رژژگاره خوشیه‌کانی دنیا وای کردووه که 
موسلمان هه‌موو کارنکی تهنا بو دنيا بن هه‌ر وا گومان 
دەبەن ژبان به‌سهر بردن له دنيا بو يهكجاربيه بوبه بەس 


بو رابواردن و پشتکردن له به‌رنامه‌که‌ی خوا ده‌ژین. 


( أَفَحَسِ ثم نم خلفنتم عب اراتم ی لا 
ُزجخوت) (115) الومینون.واته: ايا گومانتان واده‌برد که به 
راس یمه تیوه‌مان به لئ مه‌به‌ست دروست کردووهو 
تیوه بو لای ئیمه ناهیترینه‌وه؟! 

جا تهودى گرنگه لدم ژبانه كؤكردنهودى تلشووه بو دنیای 
تهبهدى که قیامه‌ته . تو رلبواری ده‌تئه‌وی برقی بۆشارنكى 
دوور گه‌رهاتوو شتی پویستت ڵەگەل خۆت نه‌برد بۆ ثه‌م 
سه‌فه‌ره وەک: ئاو . خواردن ..هتد بیگومان له‌رنگادا 
نه‌جاحهت نایه‌نیت به‌ه وی دووری رنگاکه و برسیه‌تی و 
تيُنوييهتى . توشی ناخوشی و نارحه‌تی و ماندوو بون و 
تیاچوون ثه‌جی . جابرا و خوشکانی به‌رتزم توش له دنیا 
ھەر ودک ئەم رتبواردى که‌سهفه‌رنکیت له پلشه دد‌بی 
بێگومان كؤجى بونکه‌ی که قیامه‌تی نهبراوديه . باشترین 
خوراک و خواردنه‌وه بوئه‌م سه‌فه‌ره کوکردنه‌وه‌ی تلشووه 
که بريتيه له خواترسان و چاکه‌کردن . 

(وَتَْوَدُوا فَإِنَّخَيْرَ الرَادِ او وَانَفُونِ یا أولي لباب (197) البقرة . 
واته: به‌رده‌وام هه‌ول بدهن که زه‌خیرهو تولشوو هه‌لبگرن 
بێگومان چاکترین زه خی رهش ته‌قواو پارنزک اربه. 
به‌رده‌وامیش له من بترسن نه‌ی خاودن بیرو هوشه‌کان . 
کاس قفذرق دیا خااننت جگه کهسانیگ. لە خواترس 
چونکه باش له‌دنیا گه‌یشتوه . پاشان مامه حاجی یەک پیر 


که سه‌رو ريشى سب بوه ! که کاتی خوی گه‌نجی مهيدان 
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بوو له جوانی ناوبانگ ده‌وله‌مه‌ندی مال و مندال له‌هیچی 
كەم نه‌بوو . به‌لام دنیا روژبه روژ رفژگاری به جیده‌هیشت 
به‌لام مامه حاجی بیْئاگا بوو . ھەر به‌خوشی و جوانی و 
ناوبانگی نازو فیزی ده‌کرد وازی هيّنا بوو له فه‌رمانه‌کانی 
خوای گه‌وره نونژ.روژوو ..هتد جاتاوه‌کو گه‌يشته ثهم 
رؤزكاردى پیری و په‌که‌وته‌ی . بوبه هه‌رکه‌س ودستی به 
نمونه خوشییه‌کانی دنیابی بؤروون بلته‌وه بابچیته لای ثه‌م 
مامه حاجیه که‌می بامی حالى خوّی بویکات که‌چه‌ن 
خۆشى دیوه له‌ولامی مامه حاجی بت . کوری خوّم : من وا 
تللستا ته‌مه‌نم بو هه‌شتاکان ده‌روات به‌لام نه‌و ته‌مه‌نه‌ی 
به‌ریمکرد لهخؤثى و رابواردن هیچ نه‌بوو كهههستى 
پلبکه‌ی ساتیکی كەم نه‌بن نهويش هه‌موو رؤيشت ! 
تستاش واتیدام ناوه‌ستی ده‌روات . بویه ثه‌ی کوری 
شرينم ورابه ژبانی دنیا هه‌لت نه‌خه‌له‌تیْنت.ثه‌ی کوره 
زيردكهم بزانه ئه‌وه‌ی لای خوای كدودرديه باشتر و 
نه‌براوه‌تره لهم ژبانه‌ی دنیا . تهودى دیته ده‌ستت له مال . 
پاره . سه‌روهت . ژن . ناوبانگ . جوانی ..هتد هه‌مووی 
ده‌روات ۱ 

(هَمَا أُوتِيتُم مّن مَيْءٍ قَمَنَاعٌ الْحَيَاةِ الدُنْيَا) (36) الشوری . واته: 
ثینجا ههر شتيّك به نیوه به‌خشراوه. لەزەت و بههردى 


زيانى ثهم دونیایه‌و. زؤر بهزوويى ثه‌روات و نامینلته‌وه . 


به ثه‌ی کوره‌نازاداره‌که‌م تاگاداربه ئه‌وته‌مه‌نه ناسکه‌ت 
له‌ژبانی دنیا ته‌نها بو ره‌زامه‌ندی خوا سهرق بکه دلنيابه 
خوای په‌روه‌ردگار باشترین شوئه پاداشتت ده‌داته‌وه . 

(وما عند اللّهِ خَيْرْوَأَنْق لِلَذِينَ آمَنُوا وَعَلَى ریم يَتَوَكَلُونَ) (36) الشوری 
. واته:ئهو ياداشت و بەخششەش لای خوايه بو تهوانهى 
باودريان هیناوه. وه به يهرودردكاريان بشت تهستوورن . 
باشتروو پایه‌دارتره. به‌لل ثه‌ی براو خوشكانى به‌رنزم باش 
بزانن ثهم ژبانه‌ی دنیا له‌چاو قيامهت هیچ نيه هه‌ربوبه 
ه‌وکه‌سانه‌ی پشتیان له‌به‌رنامه‌ی خوا کردبوو ۰ غهرق و 
هه‌واو هه‌وسیان ببون هه‌موو تامانجیان ژبانی دنیا بوو . 
لەقيامەت سوئند ده‌خون که‌له‌دنیا هیچ نه‌ژباون تهنا 
جهن سایکی كەم نه‌بی .(وَيَوْمَ تَقُومُ السَاعَة يُقْسِمْ المْجْرِمُونَ مَا لَبتُوا 
غَيْرَ سَاعَةٍ كَذَلِكَ كَانُوا يُؤْفَكُونَ)(55)الروم.واته : ئهو رؤزدى که 
قيامەت به‌ربا دەبێت تاوانباران سویند ده‌خون كه: 
به‌ده‌رله‌ساتيك نه‌ماونه‌ته‌وه له دنیادا ھەر ئاواش بوو 
له‌دنیادا لا ده‌دران له هه‌ق. بۆ ناهه‌ق و باتل. 

بهل له‌ژیان بوون رنگای خوای گه‌وره‌یان وونکردبو بههؤى 
خوشویستنی ژیانی دنیاو غافل بوون پیوه. مرف زؤر 
سه‌یره هه‌موو هدوليّى تهنا 

بو ژبانی دنیایه . چونکه دنیا له‌به‌ر ده‌ستیه‌تی ژن ۰ سه‌یاره 








وریابه ژبانی دنیا هه لت نه‌خه له‌تینت 


قیامه‌ت به‌دوور ده‌زانلت كارو کرده‌وه‌ی بو کوناکاته‌وه 
به‌هوی رابواردن و خوشییه کان . 

(إِمهْمْ يَرَوْنَهُ بَعِيدَا) (6)العارج واته: به‌راستی ته‌وانه قیامه‌ت 
به‌دوور ده‌بینن بهدوورى ده‌زانن. به‌ل به‌دووری دەزانێت 
ده‌لیت بابوخومان جارتک رابوترین خودنیا خراپ نابلت 
تازه گه‌نجین . كهجى له‌راستیدا هاتنی قيامهت زژرنزیکه . 
(وتراه قربا )(7)المعارج. واته‌:ئیمه‌ش» زۆر به‌نزیکی ده‌زانین 
(چونکه خوا خوی به‌دیینه‌ری کاته). به‌لام موسلمانی 
راستگو و شوئنکه‌وته‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا (32) ده‌زانن 
روژنک ديت ده‌گه‌رئنه‌وه باره‌گای خوا بو لن پرسینه‌وه لهو 
كارو کرده‌وه‌ی که کردووبانه. (فَوَرَنَكَ لَنَسْأَلتهُمْ آجمعین) 
(92)الحجر .واته: سونند به‌په‌روه‌ردگارت ثه‌ی موحه‌ممه‌د! 
(5) له‌هه‌مووان ده‌پرسین. به‌لل بؤيه خه‌می دنیای نه‌بوو 
ودك ثه‌مانه‌ی تر که قيامه‌تیان به‌دوور ده‌زانی. دهیزانی 
پرسیار له‌هه‌موو نهو کارکرده‌وه‌ی ده‌کری له‌روژی له‌دایک 
بوونى تا دواساتی ته‌مه‌ی . 

(عَمَا گائوا يَعْمَلُونَ (93)الحجر. واته:لهو کاروکرده‌وهیه 
دديانكرد. که‌وایه با لهو ساته‌وه بریاریده‌ین بادله‌کانمان 
خاوئن بکه‌ینه‌وه له ژ‌نگی تاوان که‌بوته هؤى توره‌بوونی 
خوا لیْمان . 


با خۆمان راده‌ستی خوا بکه‌ین تاکو زووه له‌ژبانین ( وَأَنِيبُوا 
ِل ركم وَأَسْلِمُوا لَه) (54)الزمر. واته:هه‌ول بدەن هه‌میشه و 
به‌رده‌وام دلتان لای خوابلت و بگه‌رئنه‌وه بو لای 
په‌روه‌ردگارتان و ته‌سلیی نه‌وین . بهن تدى برایان و 
خوشکانم باله‌و دنيايه وا نه‌که‌ین دلى شهیتان خۆش 
بکه‌ین به‌هوی سهریین چی کردنی خوا . با دایک و 
خوشکانمان فيْرى په‌روه‌رده‌یه‌ی پیغه‌مبه‌ری خوا(ة8) 
بکه‌ین با دل و نه‌فی خومان لەگەل قورئان و 
فه‌رمووده‌کانی پیغه‌مبه‌ری نازدار(33) ناشنا بکه‌ین تا 
له‌روژی دوای خوای په‌روه‌ردگار بانگمان بکات بوبه‌هه‌شت 
پیمان بفه‌رمونت من لیتان رازیم( ازجعي إلى رَتِكِ رَاضِيَة مَرْضِيّة) 
[28] الفجر. واته: بگه‌رتره‌وه بو لای په‌روه‌ردگارت که تو 
لهو رازیت و ثه‌وش له تو رازيه . باله‌گه‌ل به‌نده‌کانی خوا 
بين ثه‌وانه‌ی ژیانی دنیا يان کرده قوربانی تاخيردت بوخوا 
يان ( قاذځلي في عبادي) (29 )الفجر واته: ده بچوره ریزی 
به‌نده چاکه نازدار و به‌رئزه کانمه‌وه. دوای داخلی 
به‌هه‌شتمان ده‌کات 

(واذخلي جَنَّي) [30]الفجر. واته : بچوره به‌هه‌شته خوّشه 
رازاوه‌که‌مه‌وه. بائیمه‌ش یه‌کیک بين له‌وانه ثه‌ی برایان و 
خوشکانم ثه‌گه‌ر بزانن چونکه ثه‌وه‌ی لای خوایه باشتره بئ 
کوتاییه . نه‌وجا ئه‌ی به‌نده‌کانی خوا بالەئێستاوە مه‌ردی 


خوابین ثه‌وته‌مه‌نه‌ی به‌رئمان کردوه که له‌بی فه‌رمانی خوا 





وریابه ژبانی دنیا هه لت نه‌خه له‌تینت 


به‌سه‌ر مان بردووه با له‌تلستاوه که چه‌ن سالیک تەمەن 
مان ماوه تامه‌رگ نه‌بوته میوان قه‌ره‌بووی بکه‌ینه‌وه به خوا 
په‌رستی چونکه زيان به‌سه‌ربردن یه‌کجاره جارنکی تر 
ناتوانی بگه‌رئیه‌وه بو دونیا بؤيهئهم جارەش بکه‌ین به 
قوربانی رنگای خوا . بوخوا ژبان بکه‌ینه امانج تا خوای 
په‌روه‌ردگار پیمان ببه‌خی خهلاته نه‌براوه‌که‌ی 


که‌به هه شته 


وآخر دعوانا أن الحمد لله رب العالین 
وصلی الله على خير خلقه مد وعلی آله وصحبه وسلم 





